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Laureata in ostetricia nel 2010

Consulente Basic Bondig

Consulente in Pronto Soccorso Emozionale

Consulente del Sonno certificata 1001nanna

Vivo a Cavalese, in Val di Fiemme (Trentino) e accompagno le famiglie

nel loro percorso di genitorialità in gravidanza e dopo il parto.

Dal 2023 partecipo attivamente allo spazio genitoriale, attivo sul territorio, «Le radici e le ali».

Dal 2024 sono mamma di Gaia e sempre in continua formazione!



Cos’è il Pronto Soccorso Emozionale

Il PSE è un metodo di accompagnamento alle
famiglie orientato al corpo, che parte dal
presupposto che per avere un dialogo amorevole
tra genitori e bambini serva un corpo rilassato.

Il corpo è quindi un sistema di riferimento
centrale per la dinamica delle relazioni e uno
strumento per l’accompagnamento alle famiglie.



Un po’ di storia
Le conoscenze riguardo l’intelligenza corporea si basano sulle
informazioni di Wilhelm Reich (1897-1957), che come medico e
psicoanalista ha svolto lavori importanti nella psicoterapia orientata al
corpo.

Una delle principali osservazioni è stata che la soppressione dei
processi emotivi si rispecchiava nel corpo umano in forma di tensioni
muscolari e tessutali croniche.

Una delle sue tesi più importanti dice che la storia precoce delle
nostre esperienze di legame e di relazione rimane impressa nella
memoria corporea e influenza molto la capacità di relazione futura.



Un po’ di storia
Eva Reich, figlia di Wilhelm Reich (1924-2008) ha continuato
a sviluppare il lavoro del padre.

Come medico e ostetrica il suo focus era rivolto a gravide e
neonati.

In seguito al lavoro del padre ha sviluppato delle tecniche di
contatto corporeo (massaggio a farfalla), specifico per il
lavoro con lattanti e bambini traumatizzati volte a migliorare
la capacità di rilassamento e regolazione.



Eva Reich

„Lavoro per un mondo in cui ci sia più consapevolezza

per ciò che facciamo e ciò che sentiamo...!“

Wilhelm Reich Will Davis



Lo sviluppo del PSE 
–Pronto Soccorso Emozionale-

Il Pronto Soccorso Emozionale (PSE) si è sviluppato sulla base di 
queste ricerche .

Sfrutta metodi specifici come la respirazione, il contatto corporeo e 
la percezione corporea, per migliorare la percezione, relazione e 
vissuto di genitori e bambini.

Il PSE attuale è stato sviluppato dallo psicologo e psicoterapeuta 
corporeo Thomas Harms di Brema, basandosi sulle conoscenze 
attuali della psicoterapia corporea, della neuro-fisiologia, della 
ricerca sul legame e sui traumi.



Il PSE promuove e rafforza l’uomo nel suo essere, con tutta 
la forza vitale.
Questo concetto mette al centro dell’accompagnamento il 
rafforzamento dei processi di legame.
La premessa più importante è il legame interiore con il 
proprio corpo per poter entrare in contatto 
con la persona che si ha di fronte, perché solo uno stato 
corporeo rilassato rende possibile l’entrare in sintonia con 
un’altra persona e percepirne i bisogni. (Harms,2016)



Campi di applicazione del PSE
Il PSE viene applicato in tre ambiti principali :

 La prevenzione

 L’intervento breve nella crisi

 L’accompagnamento terapeutico di breve e lunga durata

In base alle proprie competenze professionali ed è possibile sia in contesti individuali che di gruppo.

L’applicazione delle tecniche di PSE si basa sulla propria responsabilità individuale e professionale. 
Riconoscere i propri limiti e le proprie competenze nella collaborazione interdisciplinare è un 
fondamentale presupposto per un accompagnamento di successo di genitori e bambini.



Campi di applicazione del PSE



I principi del metodo 



I principi del metodo 

Pi

Gerarchia dei bisogni di Maslow

 Bisogno di autorealizzazione

 Bisogno di riconoscimento, stima

 Bisogno di appartenenza

 Bisogno di protezione e sicurezza

 Bisogni fisiologici

https://fadeibuoni.wordpress.com/2018/09/26/la-piramide-di-maslow-lezione-2/ (08/10/2020)



I principi del metodo 

Effetto della respirazione addominale sulla diponibilità di legame dei genitori.
(Harms,2016)



I principi del metodo 





Presenza di legame Assenza di legame

 Rilassamento muscolare
 Tranquillità
 Centratura
 Riconoscenza dei propri 

limiti
 Ascolto di sé e dei propri 

bisogni
 Sensazione di sicurezza
 Piacere
 Intimità
 Benessere

 Tensione muscolare
 Accelerazione
 Concentrazione sull’esterno
 Disorientamento
 Incapacità di riconoscere i 

propri limiti
 Insicurezza
 Malessere
 Tensione
 Necessità di distanza





Il legame mamma-bambino può essere influenzato da:
• dal proprio vissuto

• dal decorso della gravidanza e del parto

• dalle esperienza con il neonato nel primo periodo

• dalla discrepanza tra le aspettative e la realtà

• dalla separazione precoce tra madre e bimbo

• da fattori sociali, economici,.. 

• da eccessive pretese da sé stessi 

• dal sostegno dell’ambiente circostante 

• da vissuti traumatici



Campi di applicazione del PSE, in pratica:
 Bambino molto piangente e irrequieto

 Vissuto di parto traumatico

 Gravidanza difficile

 Situazioni di rifiuto della gravidanza e del bambino 

 Alterazioni del sonno. Sonno irrequieto e disturbato



La formazione PSE





 Rete regionale tramite le associazioni
 Attualmente in Europa circa 500 operatrici PSE
 Rete tramite www.prontosoccorsoemozionale.it

La rete PSE



«Il nostro futuro dipende

da come costruiamo il presente»

Dalai Lama

Grazie a tutte per l’attenzione e buon lavoro!


