
Sviluppo del sonno 0-7 anni
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Paura 
dell‘estraneo

Vedi grafico per 
il 1° anno di vita

«Dormire tutta la notte»
se svezzato 

dall'allattamento al seno, 
il biberon, tenere in 

braccio etc.

Paura di 
separazione

Stare da solo di 
notte è ancora/di 

nuovo difficile

La memoria inizia 
Grande salto verso 

l'autonomia

La situazione di sonno 
può essere negoziata 

Cooperazione Bambino

Inizio della scuola
pensieri fastidiosi quando 

ci si addormenta

Paura della 
morte dei 
propri cari


